Integrativer Prozessworkshop

Achtsame pri- und perinatale Arbeit

nach Dominique Dégranges & Ray Castellino

In diesem Workshop tauchen wir achtsam in die frithen
Prigungen deines Lebens ein - bis hin zu Erfahrungen
vor und wdahrend deiner Geburt. Gemeinsam evkunden
wir, welche Muster sich in deinem Leben wiederholen
und ob alte Geschichten oder Verletzungen aus de
Kindheit dich noch belasten.

Durch integrative Korperarbeit, Atemiibungen und
h}f’ffi'\i;”” w'f.‘riffr'” wir etnen Raum, in dem dein
Kaorper sprechen darf. Denn er erinnert sich an vieles,
was dein Verstand vielleicht verborgen hdll.
Dieser Workshop lddt dich ein, innezuhalten, zu spiiren
und alte Belastungen liebevoll zu integrieren. Finde
Klarheit, Verbundenheit und Freiheit fiir deinen

wetleren H:*'_i_f;

Erforsche in einem geschiitzten Rahmen, was in dir lebt

- und sei willkommen, genau so, wie du bist.

&' Wir freuen uns sehr auf DICH. @
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